
 元 気 
 毎日のように全国各地で、新型コロナウイルスの感染者数が過去最多になっているという報道がされています。

先日の会見で、政府の新型コロナウイルス対策分科会の尾見会長が「マスクの着用が不十分なまま、声を出したり、

会話をしたり。これが思っているより、はるかに多いということが疫学調査で分かっています。不織布マスクをし

っかりと着用する。これを第 1番目に申し上げたい。」と話していました。 

「マスクの着用が不十分なまま」とは、どんなことが考えられるでしょう？ 

あごマスク、鼻マスク、ワイヤーで密着されていない、 

マスクを外していた時にうっかり会話した等々  

 

「不織布マスクをしっかり着用する」なぜ、不織布マスクなのでしょうか？ 

 下の表からもわかるように、不織布マスクは、一番、飛沫量を少なくすることがわかっています。感染者が

増加している今の時期は、不織布マスクが安心ですね。しかし、１００％防ぐことはできないので、距離をと

って会話することも重要です。また、肌荒れが気になる人は、不織布マスクにカバーをつけたり、布マスクに

不織布マスクを重ねたりするよいですね。 

マスクの効果  スーパーコンピューター「富岳」によるシミュレーション結果 

 マスクなし 不織布マスク 布マスク ウレタンマスク 

吐き出し飛沫量 １００％ ２０％ １８～３４％ ５０％ 

吸い込み飛沫量 １００％ ３０％ ５５～６５％ ６０～７０％ 

しっかり着用するとは・・・ 

  マスクが顔にフィットしていないと、飛沫が出たり、入り 

混んだりする危険があります。顔の大きさに合ったサイズの 

マスクをつけ、マスクのノーズワイヤーをＷの形に折り曲げ、 

あごの下までしっかり着用すると安心です。 

 

  

チョコレートには砂糖や油脂が多く入っているため、食べ過ぎ 

には注意が必要ですが、健康によい優れた食品としても知られて 

います。その理由は、原料のカカオマスに豊富に含まれている 

「カカオポリフェノール」です。どんな効果があるでしょう。 
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休日に感染者が多く出ている地域や人混みの中に行くことは、 

感染するリスクが高くなります。不要不急の外出を控えることが 

自分と周りの人を守ることにつながります。 
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